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DERMORIFLESSOLOGIA®

una rivoluzione
costruttiva

UNA TECNICA CHE PERMETTE DI ACCEDERE ALL'ARCHIVIO DEGLI ASPETTI
EMOZIONALI CONNESSI A EVENTI TRAUMATICI O STATI DI MALESSERE,
SENZA DIMENTICARE IL RUOLO FONDAMENTALE DELLA SOGGETTIVITA

NEL SUPERAMENTO DEGLI OSTACOLI CHE LA VITA PROPONE

i Flavia Gandini



\ difficile sintetizzare un argomento estre-
mamente articolato come la Dermaorifles-
sologia® in poche battute, Per brevitd e
semplicitd, utilizzerd 'archetipico strata-
gemma della favala. ., C'ers una volta, un
giovane studente di medicina. I suo
nome ere Giussppe Calllgarie. Era nato
nel 1676 e, sulle orme del padre, stava per
laurearsi ed esercitare 'arte di Ezculapio,
Un bel giomo Calligaris, verso la fine degli studi, 5i era
trovato & dover scegliere I'argomento ed il titclo dells te-
si da discutere per raggiungera "ambita meta. Erail 1900
& in facoltd, a Belogna, nessuno poteva prevedere che un
laureando, che si sarebbe in seguito specializzato in
neurdlogia, & presentasse per discuters un'opera intito-
lata “[| pengierc che gquansos”,
Genza dubbio, 1] nostro eroe, sotto le spoghie di un volen-
teroso studente di buona famiglia nascondeva ben radi-
cata la vocazione del rivaluzionario
Rivaluzlonaro in senso pionietistico e creativo, s'intenda.
Fu cosl che, mentre 1'anarchico Gaetano Bresci, a Man-
2a, uccideva g oolpd di pistola Umberto [ di Savoia, pin o
menc negli stessi gicrnd, Calligans meditava di attentare
alle tradizioni scientifiche inserando nella bibliografia
della propria tesl citazloni tratte da “Lourdes” di Emile
Zola, "Le corps ot UEsprit” ¢i Hack Tuke "La feds che
guarisce” di Jean-Martin Chercot, "Storia di N 5. di
Lourdes” di Henry Lassere, singolarmente amalgamate
Cof i testi dei pin famosi e stimati cattedratici dell'epoca.
ata di fetto che il giovane, non soltanto non vanne incar-
cerato per cliraggio o dileggiate per la sua estrosita, ben-
5 ottenne la nomina ad assistente di Giovanni Mingaz-
Zimi, riconosciute luminare della newralogia
Il periodo immediatamente seguente fu assal positivo
per Calligaris che prossgui nella accolta del meritati ri-
conoscimenti; nel 1903 diventd docenbe universitano,
poco dopo segretanio per 11 Comgresso della Societa di
Meurologia e a seguire apri una progpria clinica a Udine
con I'siuto del padre. Ma 1 fato aveva in serbo per lui un
incarico speciale: un molo che o aviebhe condatto &
Iagglungeare le pil alte vette delle sue SCOpelte & Con-
temporansaments a scontrarsi con la mentalitd scienti-
fica dell'epoca
Il profegsor Mingazzini affidd al brillante assistente una
ricerca allo scopo di trovare 18 connesgion nermose tra
Zone cutanee anestelizzate o ipersensibili in risposta a
verl o presuntl dannd alla corteccia cerebrale, in modo da
stabilire un‘esatta corrispondenza. Celligaris comincio
con grande impegno a condurre gli esperimenti, finché si
imbatté in un particolars effetto; stimolando zone cuta-
nee dalla senaibilitd anomala si manifestavano particolar
stati d'animo & sensazioni fisiche nel pazients Inoltre,
rpuestd effettd 5i replicavanao in tuttl i soggetti, 2 patto che
Terea stimolata fosse esattamentes 1 medesime
Da quel momento in pai, condurre e analizzare questo
genere di esperimentl divenns il motivo conduttore della
sua attivitd lavorativa, Nel 1908, la meole di dati raceoltl
era gia sufficiente per presentane ung relazions wificiake
L'intervento di Calligans segnd 1'inizio dalla fase altale-
nante dell’esistenza del relatore stesso, come s2 due for-
ze contrapposte si scamblassero alternativamente il ruo-
I al timone della sua vita.
L'interaase riscosss in ambito congressuale fu notevole,

ma allo stupore e all"entusiasme dei colleghi & opposero
le conclusiond del Comitato scisntifico: "argomento era
interessanta, ma le rcerche dovevano protrarst fing a
raccogliers una casistica pid estesa. E da nilevare, tra
I'altra, che la stima nei suol confrontl come medioo a
neutopsichiatra non venne mai mena, cid nonostantse
nessunc si assunse 'onere di collaborare con i né di
contrapporglisi direttamente, magari presentando dati
che potessero smantiie le sue affermazion

Ginzeppe Calligaris

Come in tutte le favole che 81 rspetting, la simbolica kot-
ta tra chi desiderava mantenere la stabilith consolidata
delle vecchie teorie mediche e chi avrabbe desiderato
sfidare I'ignoto facendo rotta verso arizzonti pid ampi.,
durd a lungo.

Mentra Calligaris identificava e disegnava una mappa-
tura dei riflessi peico-fisici sulla pelle che per molto tem-
PO non verra presa in considerazione, negli Stati Uniu W
H. Fitzgerakd scoprive un'altra mappatura di connessio-
ni neuralegiche che dard origine alla digitopressione e
alla rifleszologia plantare, ben presto riconosciute & uti-
lizzats su larga scala.

Mentre Calligaria, durante la Prima Guerre Mondiale, ri-
nunclava alle ricarche, parchs impegnato a salvare vite
umarne come capitano medico; gli sustriac, approfittan-
do di un temporaneo sfondamento delle linee (taliane,
saccheggiavano le sua clinica sottraendo gran parte dal
materiale di ricerce (azione da cul origind la stima per
Calligaris nei Paesl di lingua tedescal.

Mentre gli studi del nostro eroe pregeguivanc senze che
la collsborazione andasse ad 1 1a di pochissimi estima-
torl stranieri, la medicina tradizionale cinese approdava
tronfalmenta nal Vecchio Continents,
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Mel corso degli anni le ricsrche di Calligaris spprodarons
in ambito metafisico e metapsichico, svelsndo le mera-
viglicse potenzialith dell'essere umano in relazione alle
facolta radiestesiche, telepstiche e precognitive

Ancora wna volta b2 sue rivelazioni raccolsero ammira-
zione da parte di alcuni 2 scetticismo da ali. 2 a clas-
g8 medica press ancor pin le distanze da quest'uomo
singalare, personaggi del calibro di Yogenanda ne van-
tarono e prodezze Parsino le scomparsa del pioniers
{ehe amo soprannominare Medico dell’ Anima) noa rin-
sl ad interrompere questo desting altalenante. Poco
dopo la sua morte, 1 militari statunitensi esportarono
Otracceans | suod scritti; in ssquito, all'inizio degli snni
‘6, anche gl scienziati sovietici lavararone asaidua-
mente partendo dai rsultati ottenuti dal nostro conna-
zlonake:

E in Italia? Un silanzio pressoché totale. Anche perché,
nel frattempo, 'evoluzione tecnologica aveva ridotto
I'importanza delle potenzialitd diagnostiche del zuo
metodo, tematica sulla quale lo scopritore 51 era Con-
centrato,

E dire che Calligaris non aveva perso occasione par 2ol-
lecitare i proprl lettorl & trasformarsd in spenmentaton
[=T mantensre viva la materia e, s2 possibile, per svilup-
parlal L'ltalia dowette attendere gl snm "80 per veders
rigeoperti gli scritt di Calligaris: qualche wolonteroso sl
gcoupd della loro riproduzions per divalgamne | contenu-
ti, mentrs altri appassionati 5 dedicarono alla sperimen-
taziong, per Lo pid nell'ambito del perancrmals

Quande I'odissea della materia eembrava essersi avvici-
nata alla conclusions, di nuove era stata imboccats una
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via traversa, sottovalutando 1argomento fondamentale:
la possibilitd di stabilire un equilibrlo energetico che
conducesse al benessere fisico ed emozionale
All'spprossimarsi del terzo millennio, finalmente, anche
per quests storia si presenta 1l Heto fine

Come sviluppo delle rcerche di Calligearis € nata la Der-
miiflessclogia® che rende onore alle intwiziond del ge-

LA DERMORIFLESSOLOGIA
CI INSEGNA CHE INVIANDO
IL CORRETTO STIMOLOE

4 ZONA
IDONEA DELLA FELLE SI POSSA
INVERTIRE LA PRECEDENTE
TENDENZA A PERMANERE

NEL MALESSERE.

niale sclenzate frivlano utilizzandons la mappaturs, an-
che sa propons waa prospettiva mueewa dalls matesa.

La Dermoriflessalogia, ooy, non & limita a identificase
ghi stat di malessere wamite la lottura dalla sansibilita
sulle aree riflessogene, bensi descrive una preciza moda-
lit3 di intervento, una pratica risoluliva, par promuovens
la metabolizzazione e la rmarginazione dalke farite amo-
ziomall e ded disturk: fisicl corretatl. Incltre, offre un vasto
sostegno teorico che permette di comprendere | come e
1perché del suo funzicnamento.

Fer “ferita emozionele” intendo qualsiasi “causa” che
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Flavio Gandini e Samantha Fumagalli so-
no gli ideatori della Dermoriflessologia.
Scrittori, studiosi e ricercatori, svolgono
I'attivita da oltre dodici anni.

Per approfondire:

www.dermoriflessologia.it,
www.vega2000.it,
info@dermoriflessologia.it.




