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La nostra rivista si é gia occupata di Giuseppe Calligaris con tre articoli pubblicati sui numeri 100, 101, 103 a fir-

ma di Marino Lusa, Chiara San Giuseppe, Gilberto Sassaro.Gli autori del presente articolo sono studiosi e ricer-

catori di metodi naturali per la salute.

Il metodo Calligaris e 1l meraviglioso

potere de1 sogni

I ruolo fondamentale dei sogni nella metodologia e nell’applicazione pratica della

medicina di Giuseppe Calligaris

“Un uomo che non rinnovi continuamente col sonno
il vigore delle forze esaurite, giunge alla distruzione
della propria vita; parimenti uno studio del mondo,
che non sia fecondato dal riconoscimento dell’invisi-
bile, conduce alla desolazione.” Rudolf Steiner

Da oltre dieci anni ci stiamo dedicando a studiare e ap-
profondire le ricerche svolte da un originale e geniale
scienziato friulano che rispondeva al nome di Giuseppe
Calligaris. Questo singolare personaggio, le cui scoper-
te per troppo tempo non hanno ricevuto la considerazio-
ne che meritavano, dedico la sua esistenza a indagare in-
cessantemente la pelle umana per scorgervi i meraviglio-
si segreti in essa custoditi.

Durante le sue ricerche relative alla riflessologia cutanea
in ambito neurologico, Calligaris s'imbatté in sconcertan-
ti rivelazioni che sottopose ai colleghi con onesto spiri-
to scientifico da ricercatore, ma non ottenne dalla clas-
se medica dell’'epoca la collaborazione e la considerazio-
ne sperate. Le sue scoperte, seppure di vastissima porta-
ta, si possono di riassumere attraverso una breve citazio-
ne tratta dalla penna dello stesso Calligaris: “... fa super-
ficie cutanea del corpo umano rappresenta uno specchio
magico, invisibile ma presente, sul quale tutto viene rifles-
s0, dal mondo interno e da quello esterno, entro cornici
gia preordinate. Su questo specchio é in realta proietta-
to tutto 'Universo. Pero, questo numero infinito d’immagi-
ni non perviene distinto alla coscienza, che ne resterebbe
perturbata, in mezzo ad una confusione caotica. Dal pia-
no del subconscio sale a quelio della coscienza soltanto

di Samantha Fumagalli e Flavio Gandini *

quellimmagine che viene centrata, isolata, rafforzata e il-
luminata nel cervello umano.”

Tale concetto ha potuto prendere forma come conse-
guenza del suo minuzioso lavoro di mappatura delle cor-
rispondenze psico-somatiche impresse sulla pelle del-
I'uomo: Calligaris scopri innumerevoli riflessi cutanei in
grado di mostrare il funzionamento degli organi fisici, ma
anche di evidenziare i pit disparati sentimenti, le emozio-
ni e le memorie personali, genetiche e animiche. Non ul-
timo, si rese conto dell'incredibile patrimonio di doti supe-
riori (radiestesiche, di chiaroveggenza, eccetera) acces-
sibile al genere umano anche attraverso la stimolazione
cutanea. In sostanza possiamo considerare Calligaris |l
padre della Riflessologia cutanea!

Nel corso degli anni ci siamo adoperati affinché fossero
accessibili a tutti le molte informazioni contenute nei te-
sti riportanti la firma di Calligaris, ma soprattutto abbiamo
cercato di rendere applicabili le sue mirabili scoperte, at-
traverso una metodologia semplice e faciimente pratica-
bile. E" casi che nel 2000 abbiamo ideato il Metodo Cal-
ligaris, proprio in onore al grande maestro della Riflesso-
logia cutanea!

Il Metodo Calligaris si basa fondamentalmente sulla pos-
sibilita di promuovere il Riequilibrio Energetico (questo,
infatti, era il primo nome del Metodo) attraverso la sti-
molazione cutanea di precisi punti riflessogeni e grazie
allapplicazione della Legge degli antagonismi.

Negli anni le possibilita si sono arricchite offrendo, per
esempio, 'opportunita di accedere alla memoria biografi-
ca individuale attraverso alcune Placche cutanee proprie
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dell'archiviazione cronologica, oppure stimolando precisi
punti sulla pelle per risvegliare facolta superiori assopite,
e molto altro ancora...

In questoccasione vogliamo porre l'accento su una
straordinaria possibilita che ci viene offerta dall'uso del
Motodo Calligaris e di tutte le tecniche derivate che sia-
mo, sin‘ora, riusciti a portare avanti... La possibilita di cui
stiamo parlando & quella di riuscire a sfruttare veramen-
te appieno il grande potere naturalmente racchiuso nei
sogni!

Infatti, in numerose occasioni abbiamo avuto modo di
sperimentare che applicando le tecniche di riequilibrio
energetico e spirituale, che abbiamo elaborato sulla base
degli studi condotti da Giuseppe Calligaris, si amplifica-
no moltissimo le potenzialita di ricordo dei sogni. Ovve-
ro si incrementa la facolta di portare allo stato cosciente
le esperienze dell'Entita sognante: grazie ad una maggio-
re armonia si innalza anche il livello energetico e questo
favorisce la comunicazione tra i Corpi. A cio si aggiunge
il fatto che viene aumentata la capacita di accettare co-
scientemente il nostro immenso potenziale nascosto.

La vita onirica spesso sembra poco rilevante per la realta
del vivere quotidiano. La nostra societa & fortemente im-
prontata verso una vita attiva e produttiva ed & poco incli-
ne a concedere la giusta valenza allo stato di sonno e al
sogno in particolare. Daltra parte sarebbe un errore con-
centrarsi unicamente su questi ultimi trascurando l'impor-
tanza di una sana attivita di veglia.

Una considerazione ragionevole ci porta a scorgere una
semplice verita: la vita & una speciale alternanza ritmica
tra questi stati. L'uomo non pud rimanere sempre sveglio,
cosl come non pud dormire per tutta la durata della sua
esistenza. E’ il giusto equilibrio tra le due condizioni d'es-
sere che consente di mantenere un sano benessere.

La vita prosegue dallo stato di veglia anche nel sonno e
nei sogni, e, volendo spingerci oltre, potremmo dire che
essa continua anche dopo I'abbandono del corpo fisico.
Qualunque sia il credo religioso di un uomo, egli accet-
ta e riconosce una sorta di continuita anche dopo la mor-
te. Che sia un susseguirsi di incarnazioni o un'infinita per-
manenza in un‘altra dimensione poco importa, quello che

@ quasi universalmente riconosciuto e che I'essenza del-
I'uomo non si esaurisce con la morte del suo corpo fisi-
co.

E allora perché trascurare tanto lo stato di sonno quando
non trascuriamo cosi nemmeno la morte?

Porre I'accento sull'alternanza dei ritmi di veglia e di son-
no fa subito saltare all'occhio che trascurare o, peggio,
ignorare quest'ultimo equivale a eliminare una grande fet-
ta della nostra vita terrestre.

Se consideriamo il sonno soltanto dormire, allora dormia-
mo e basta. Ma se dormire & una specie di “nulla”, allo-
ra dormire € “inutile” 0, quantomeno, un vero spreco di
tempo!

Eppure ci rendiamo conto che dormire ha una sua impor-
tanza! Se non dormiamo o dormiamo male siamo stan-
chi, nervosi, irritabili. Se, al contrario, dormiamo bene sia-
mo freschi, riposati, efficienti. Anche 'umore & spesso in-
fluenzato dalla qualita del nostro sonno.

Cosi siamo “costretti” a riconoscere che dormire & impor-
tante, anzi fondamentale, per il nostro organismo.

E sognare?

Non possiamo considerare il sogno alle stregua di un
film che ci viene gentilmente proiettato per ammazzare la
noia, perché, dovendo dormire, non abbiamo altro da fare
e veniamo allietati da nuove proiezioni ogni notte. Anche
se dalla descrizione del dizionario sembrerebbe proprio
essere cosi: “Sogno, sequenza di immagini pit 0 meno
coerenti che si presentano durante il sonno™ (Zanichelli).
Gli accaniti sostenitori di tale tesi possono ringraziare la
“Buona Notte Century Fox”.

Lasciando da parte le ironie, viene naturale chiedersi, al-
lora, che cos'é il sogno?

Possiamo rispondere a questa domanda utilizzando una
chiave di interpretazione psicologica e cosi riconosce-
re nei sogni le manifestazioni dell'inconscio, oppure una
chiave piu esoterica che ampli il raggio d'interesse del
vissuto onirico fino alla percezione di altri mondi, perce-
zione resa possibile dall'essenza spirituale dell'uomo, op-
pure ancora possiamo avvalerci delle spiegazioni e del-
le interpretazioni dell'antroposofia che considera il sogna-
re una vera attivita della nostra anima e del nostro spirito.
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Questi sono soltanto alcuni dei punti di vista di discipline
che si sono accorte dell'importanza che la vita onirica ha
per 'essere umano.

D'altra parte, come possiamo non dare rilievo al sogno
quando la stessa percezione della realta & largamen-
te connessa al nostro inconscio? Anche nel caso in cui
i sensi fisici (udito, vista, olfatto, tatto, gusto) reagiscono
a fenomeni reali come suo-

che i sogni ci possono comunicare durante il loro svolgi-
mento e che possono perdurare anche nel corso diuna o
piu giornate successive. A chi non € mai capitato di risve-
gliarsi con una strana sensazione che sembra non voler-
sene andare, oppure che ricompare a pil riprese nell'ar-
co della giornata? E cosa dire dei sogni premonitori? Si-
curamente sono meno diffusi degli altri, ma quanti posso-
no dire di non averne

ni, visioni, odori, tali fenome-
ni vengono in certo modo tra- “
dotti dal piano della realta al
piano della mente, della com-
prensione. Infatti la compren-
sione non avviene a livello e
dei sensi. Nel nostro incon-
scio queste percezioni diven-
tano eventi psichici, noi pos-
siamo percepire il mostro
mondo grazie a una preci-
sa codifica delle informazio-
ni che ci giungono dai sen-
si, ma tale codifica, tale inter-
pretazione avviene all'interno
dell’'uomo.

L'inconscio, nella vita di un
individuo, € un mondo vero
e proprio, un mondo reale e
vitale quanto quello conscio,
ma estremamente piu este-

“ all'attivo almeno uno?
” La vita onirica, insom-
ma, riveste un ruolo
0 della massima impor-
tanza per la conoscen-
za profonda del’'Uomo
6 @ g e del Mondo. Il nostro
@ vissuto viene rielabo-
( rato nell'inconscio, le
( memorie, anche le pil
(é) antiche, possono tro-
vare un varco verso
| la parte cosciente, le
esperienze  possono
! venire rivissute, com-
| prese, rielaborate e,
talvolta, anche cam-
biate.
! “ .. esistono certieven-
fi che noi non abbiamo
registrato consapevol-

L mente: essi sono rima-

$0 e pili ricco. E i sogni sono

il disegno illustra le Catene Lineari Primarie scoperte da Giuseppe

il suo mezzo di comunicazio-  [Calligaris con le relative Placche cutanee. Ognuna di queste Linee e  Sti, per cosi dire, al di

Placche corrisponde a un sentimento dell'animo umano ben precisol

ne, un linguaggio che ci par- | 2l funzionamento di un organo fisico. Nell'esempio citato nel testo] SO0 della soglia della

la attraverso simboli e perso-

la Linea e la Placca dell'amore sono quelle denominate con il n°2. coscienza. Essi sono

naggi.

Jung definiva l'inconscio la grande guida, il consigliere
del conscio.

Ognuno pud riconoscere nell'atto di sognare un'attivita
fondamentale dell'essere umano, basti pensare alla ric-
chezza di significati e di simboli che permeano le nostre
notti, alle incredibili azioni che possiamo compiere, alla
varieta e all'intensita delle sensazioni e delle emozioni

accaduti, ma sono sta-
fi assorbiti subliminalmente senza la partecipazione del-
la nostra conoscenza consapevole. ... essi riaffiorano, ad
esempio, sotto forma di un sogno. Di regola, I'aspetto in-
conscio di ogni evento si rivela a noi nei sogni, dove esso
appare non come pensiero razionale ma sotto forma di
immagine simbolica.” Carl Gustav Jung.
Il mondo dei sogni rappresenta un'apertura attraverso la
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quale mondi diversi da quelli che sperimentiamo da sve-
gli possono affacciarsi alla realta ordinaria.

“ .linconscio non é un semplice deposito del passato,
ma esso ¢ alfresi pieno dei germi di idee e di situazioni
psichiche future...” Carl Gustav Jung.

Anche Giuseppe Calligaris attribui grande importanza al-
I'esame del materiale onirico durante i suoi esperimen-
ti. Come abbiamo gia detto, egli individud sulla pelle del-
l'uomo una fitta maglia di punti riflessi, proiezioni delle
pil svariate memorie umane, dei flussi energetici dei cor-
pi sottili e delle facoltd soprasensibili e scopri che que-
ste zone cutanee, se opportunamente stimolate, risve-
gliano nel soggetto, sottoposto ad esame, tutta una se-
rie di risposte consce e inconsce collegate alle caratteri-
stiche della zona riflessa. Per esempio, stimolando la li-
nea corrispondente all'amore si risvegliano i sentimenti e
gli stati d'animo tipici dell'amore, i ricordi d’amore appar-
tenenti alla vita del soggetto, fino ad arretrare nelle me-
morie pili remote che possono persino appartenere agli
avi o a vite precedenti.

Durante queste ricerche, Calligaris, poneva molta atten-
zione all'esame dei sogni che si presentavano negli indi-
vidui, nelle notti successive alle varie stimolazioni. Que-
sto tipo di focalizzazione del sentimento, infatti, si riper-
cuote anche sul lavoro psichico notturno consentendo in-
teressantissimi campi di approfondimento nello studio
dell'essere umano e nella conoscenza di se stessi.
Durante il sonno il corpo fisico e quello eterico (la nostra
energia, il nostro corpo vitale) riposano, e vengono, cosi,
a ripristinarsi le energie utilizzate e disperse durante I'at-
tivita di veglia. La parte conscia dell'individuo ha una pre-
sa diversa, in questo stato, possiamo dire pil debole, ed i
vincoli creati dalla mente raziorale possono essere supe-
rati con maggiore facilita. Cio consente ai corpi astrale e
causale (la nostra anima, il nostro spirito, I'lo) di muover-
si liberamente in dimensioni spazio-temporali ben piu va-
ste di quelle imposte dai confini della fisicita.

Attraverso l'osservazione dei nostri sogni possiamo giun-
gere alla parte pill profonda e piu nascosta di noi, abbia-
mo I'opportunita di accedere ai nostri bisogni interiori e ai
nostri desideri, ma possiamo persino permettere all'ani-

ma di portarci le sue esperienze e al nostro lo di donarci
le sue conoscenze e la sua sapienza.

Certo, la comunicazione fra l'inconscio ed il conscio, tra
i corpi superiori e quelli inferiori, si avvale spesso di un
simbolismo non sempre facile da decifrare. Questo av-
viene perché le esperienze che giungono dai corpi supe-
riori devono essere transcodificate per divenire nutrimen-
to e parte costituente dei corpi eterico e fisico.

Ma, nonostante la difficolta di interpretazione dei simboli,
la forza e limportanza contenuta nei sogni resistono.
Ogni porta che apriamo per accedere al nostro Sé ci avvi-
cina all'uso e alla comprensione delle intuizioni, delle fa-
colta extrasensoriali e ¢i permetie di entrare in contatto
con il nostro Destino e la nostra Evoluzione.

| sogni rappresentano una di queste porte!

Abbiamo visto che, nel sogno, la parte piu terrena di noi
rimane nel mondo fisico, nel letto, per intendersi, men-
tre la parte piu spirituale & libera di sondare luoghi sco-
nosciuti.

Quello che portiamo nel mondo spirituale & davvero mol-
to diverso da quello che sperimentiamo nel nostro vivere
durante lo stato di veglia. La nostra coscienza ordinaria
non & consapevole delle esperienze animiche e spiritua-
li (anche se cio non esclude la possibilita di ricordare tale
vissuto anche nell'ambito della ragione umana), perche
durante il sonno non pensiamo come nel mondo terreno,
bensi cio che &, viene sperimentato interiormente: pos-
siamo dire di diventare luce vivente, creativa e vibrante.
In questo stato la percezione animico/spirituale e mol-
to diversa; potremmo dire che al risveglio, quando i cor-
pi superiori si immergono nel fisico e con esso rinnova-
no il contatto con i pensieri della nostra vita quotidiana,
avviene la trasmissione del vissuto onirico tra inconscio
€ CONscio.

Di frequente dimentichiamo il contenuto dei nostri so-
gni proprio perché, quando ci svegliamo, i pensieri e le
preoccupazioni del quotidiano prendono il sopravvento.
Vediamo ora come possiamo imparare a interpretare i
messaggi che ci giungono dai mondo dei sogni.

Per superare le difficolta conseguenti alla trasformazione,
alla simbologia immessa, alla razionalita esiste un ele-
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mento fondamentale: 'emozione che permane, la dram-
maticita soggettiva del vissuto onirico. Non importa quan-
to potra venire trasfigurata un'esperienza. Il dolore, la
paura, la soddisfazione, il senso di liberta, di prigionia, di
riuscita, di abbandono, sono soltante alcune delle emo-
zioni e sono esse che ci possono guidare alla corretta in-
terpretazione dei sogni.

Iniziamo, dunque, a dare la giusta importanza a questi
preziosi messaggeri, i sogni, regalando loro un po’ della
nostra attenzione, cosi facendo potremo superare il pri-
mo scoglio: ricordarli. A questo punto non dedichiamo-
¢i soltanto a considerare gli avvenimenti che abbiamo vi-
sto o vissuto, ma interroghiamoci: come mi sentivo? Che
effetto ha avuto su di me quel'episodio? E come stavo
emotivamente di fronte a quella persona o in quella situa-
zione? Che sentimento predominava in me? Anche se,
ora, il sogno mi sembra pauroso, avevo davvero paura
durante il suo svolgimento?

Insomma spostiamo la nostra attenzione sullo svolgimen-
to drammatico del sogno!

A questo punto potremo anche munirci di un buon libro
per linterpretazione della simbologia, ma non dimenti-
chiamo mai di valutare e sottolineare lo stato d’animo
soggettivo.

Anche il migliore dei simboli, anche il piti bello dei presa-
gi come puo essere letto come un successo, un buon au-
spicio se noi nel sogno eravamo ferrorizzati?

E, poi, elemento fondamentale!, ricordiamoci che I'uso
della Riflessologia cutanea polarizzando il lavoro onirico
rende estremamente piu semplice il compito di decodifi-
care il messaggio del sogno!

Orientarsi in questo intricato mondo & un processo gra-
duale, ma molto affascinante e i primi risultati saranno un
grande incentivo. Dopo avere aperto un tale dialogo con
se stesso chi sara disposto a rinunciarvi?

Di vie iniziatiche ne esistono tante... L'uomo, pero, pud la-
sciarsi ispirare da cio che egli stesso diviene ogni notte!

* Flavio Gandini e Samantha Fumagalli sono scrittori,
studiosi e ricercatori di mefodi naturali per la salute e

il benessere, di esoterismo, di psicologia, metapsichica

e spiritualita. La formazione antroposofica ha permes-
50 a entrambi di affrontare e comprendere le innovative
scoperte del prof. Giuseppe Calligaris e di renderle una
materia accessibile al vasto pubblico. Nel 2000 fondano
l'Associazione Vega e creano il Metodo Calligaris, cosi
chiamato in onore del geniale scienziato. La metodolo-
gia riflessologica si rivela una potente chiave d’accesso
al regno dell’inconscio, capace di: - ristabilire I'equili-
brio energetico, - condurre alla rievocazione e ricapito-
lazione per sanare le ferite del passato (Cronoriflessolo-
gia) - risvegliare le facolta superiori, e molto altro...

Tengono conferenze e seminari in Italia, per maggiori in-

Jormazioni visitare il sito http://www.vega2000.it oppure

scrivere a vegal@vega2000.it.

Autori di numerosi articoli apparsi su riviste di seltore
e dei libri L'anima svelata (2006), La Quinta via (2007)
Felicita, il Tesoro nascosto (marzo/aprile 2009), Ani-
ma Edizioni. (di prossima pubblicazione un saggio sulla
Cronoriflessologia, Edizioni Il Punto d’Incontro)

copertina del libro “L'anima svelata” Metodologia
ed applicazioni pratiche della medicina di Giusep-
pe Calligaris di Flavio Gandini e Samantha Fumagal-
li, Anima Edizioni



