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QEDICATO ALL'AMARE

yaﬁdm SCCreCSCllle

di Flavie Bandini & Samantha Fumagalli

(Quante parole sono state dette ¢ scritte in nome di
guesto sentimento cosl inflazionato e, nonostante
tutto, ancera avvolto da un magico alone di mistero.
Lamore spazia, all'interno di vastssime regioni dell’essene
urnana, dall' emezione pin terrena & viscerale al pii nobile
e pur dei sentimenti spiritiali. In questo immenso mare
I'uomo 5 dibatee, spesso in preda a profondi confliet. Pua
FAPPTESENane N esempio significative, pur non essendo as-
sedutaments Munkes, 'amore marerno combarouto ool de
sicherio epaistico di “possesso” nel confrond delle *propric”
creature e il desiderio di concedere ai figli la liberth di intra-
prendere la propria serada, qualunque essa sia & ovungue li
porti. Analogamente i madee vive i confline ra Uistinto
di protezione e la larente consapevolezza che i figli debbano,
a un cérto punto della lom esistenza, emancipars assumen-
dosi la responsakility delle propric adioni ¢, nel easo, anche
dei propri emori. A questo propoesito ¢ ritorma in mente
una belli=ima poesia di Kahlil Gibran, °1 figli® che recita: *1
vostri figli nom sone figli vostrl. Sono figli e figlie della sere
che la vita ha di se stess.,. esi vengono attraverso livol, ma
non da vod.

E henché vivano con voi mon i apparrengono... Potere do-
nare loro amore ma non i vosiri pensieri: csat hanno | loro
pensizri. Potete offrire rifugio ai loro corpi ma nenalle loro
anime: esse abitano ka casa del domani, che non vi sara con-
CEEA0 VISITATE MEPPLEE 1T SOET0.

Potete tenrare di essere simili 2 loro, ma non farll simdli a
vois |a vita procede ¢ non s'atrarda sul passarc.

Voi siete gli archi dacui i figli, come frecee vive, sono sonc-
care in avanti. LArders vede il bersaglio sul sentiero dell’in-
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finito, & vi tenle con forza affinché le sue frecce vadano rae
pide e lonrane. Affidatevi con gioia alla mano dell"Arciere;
|,H,ri|;|!u': coame am il volo della freecia cosi ama la fermeza
dell'ancn”.

MWon & cero facile superare "amore epodstico o favore di un
purs Amore velto, disinteressatamente, ol Bene dell’Altro.

Mon ¢ facile, né quando 'alrro ¢ rappresentato da un figlio
o una figlia, né quando si mtta del proprio compagno o
compagna di viea. Possiamo, anai, dire che ¢ moleo difficile
vivere [ Aumors vero, quello con b A maiuscola, ¢ questa dif
ficolrd & possibile osservarla in molte relaziond, a partire da
quedle con i parenti per arrivare fino a quelle con gli amic.

Cid nonostante, una dei il probili scopd dell’ sssere umano
& proprio quello di elevare il sentimenno d"amore ai rassi-
mi livelli di spiriualich. Lamore altruistico & un sentimento
che dovremmo imparare a liberare ron eolanto nei con-
fromei dei figli, ma di opni creatura vivense.

“Wolere bene” significa veramente volere il bene dell'alro,
essee felici per una persomn quande la persona siessa & feli-
e, non quando si mostra compiacente nei nostri confronti.
Tutto cidh pud apparire retomico, ma se of guardiamo dere
tro profondamente e con Onest SCOPFTCMD (UANTD SPesso
queste seniimenes che chinmiomo amone sin offuscato da
aleri, meno nobili. Non serve farsene una colpa, pinttosto
da un sano principio di osservadone pud scaturire il deside
tio e la woloned di miglicrare..,

Allora potrema scoprire che per Amare il prossimo & neces
gario imparare ad Amare 32 stessi, accemandoci per quello
chie siamo: Anime eferne impemate in un'ssperiens fsic

ferrereh.
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Slamo qui e ora per imparare, SpeTimentan:, sooprin
sviluppare la consapevolezza e la coscienza, Non slamo
corpi con un Anima, ma Anime che viaggiano utiliz-
sancha il corpo come yeicohs, LAmare, s o puro,

& forse I'unica vin per prendere davwero coscienza i
questo famo. ET importante rendersi conto che sia-
mo eser splendidi, eterni e, fallibili 5, possiamo
shagliare! Ma & anche amraverso Uerrome che o viene
oifferra 1'oocasione per fermars a riflemnere.

Magari uno shaglio i ha farto inciampare, cosl, rallentan-
oo un poo i rimi del fienetico vivere quotidianc, akbiame
mlﬂmcn opportuTie per osservarci & ascoltarct nel profoncdo
e possiamo scoprire dentro di nei la forza per migliorare ¢
avarzare hingo la stmda dell'evoluzione. Amare, allora, as
sume anche il significato di accemaziones accoglivre amre:
wolmente nol stessi con i nestri difetts, gli error, i problemi,
i dolor, le sofferenze... Accemare noi stessi con Amore & la
strada per promuovere il desiderio e by volenta di diventare
persone miglion.

Arnare pud, cost, estendersl a outti gli esseri viventi, ad ogni
creatun, @ divenire accettazione totabe dell'Alero, della sua
Liberta, dei auol wempi, dei suci modi, ded suol problemi
delle difficoltha. Amare ¢f rende conzapevali di essere murti
immers nel grande ooeano della viea, che 'Dceano e b2 Vita
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Ma faccinmo un passo indietro... Perché, al di 1a delle belle
parole, per sivngere 4 sperimentare il vero Amore L srra-
da non & sempre in discesa... Non & sufficiente “imparare™
cos'e 'Amore, accorre “comprenderin” ¢ “viverlo”.

Il concetio di Amiore aniversale & ralmente immenso, gran-
dioso e omnicomprensiva {in una parola potremmeo dire
“divine™) da restare un tanting aliens a nod crearure umane
alle prese con un impegnativo livoro da svelgere per evolve-
re fino al livells di ricongiungercl con Dio.

E' vero, silamo creamre divine, facciamao pares di un Tutto,
dell Uno, ma “disgraziatamente”, fintanto che percorriamo
i sentier] di questa Terra, sinmo imprigionari in un limitato
carpa fisleo e spesso anche ingabbian dalle assurde pretese
di un ero presuntuoso... Per rapgiungene I Amore universa:
le bisopna preparare i bagagli ¢ pareize...
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COMPRENDERE L'AMORE

Lamore & un sentmento stupendo due conferisoe effed me
ravigliosi a chi lo prova e a chi o riceve, ma & anche, forse per
la suia stessa grandezza e intensith, un ssntimeno “difficle”
davivere appienc. Sono moli i *mali® connesi all'amere, <3,
sicuramente, il dolore per I'abbandono, allontanamento, a
perdita, ma ci sono anche i sensi di colpa per non avere fatto
ahbastanza per la peszona amanm, oppune per avere fatto oo
pa, fine a soffocarka... E, ricordate, stiamo parkamdo di we
i ripi di amore... E' amore essere inmamorari di un uome, di
una donng o .del figli, ma & amore anche amare b viea, aree,
il proprio lavera... Cosi anche le delusioni, gli insuccessi, le
repressioni entranc a fare parte del rant "mali d'amore™

La lista, volendo, pormebbe continuare, ma cgnunge conosce
le sofferenze ¢ i dolori che possono venire associati alle innue-
merevoll sfaccettatune di un sentimenm moeo bello, Lango
mento & senza dubbio mlmente vasto da non essere esauribils
in poche righe. Previama, eomundgue, a comsiderare; seppur
in modo un po’ generico, i benefici che porrebbere emen:
generati da un amore “equilibrano” Lequilibrio, in questn
cas0, pud essere inteso come un modo damare dhe sappia
tenene conto delle valenze di mute le persone coimvolte, Cosi
come ln libersy dil dascuno deve "armestarsi” dove incontra la
libersa dell'alire, similmente Famore deve estendersi fine a
incoRrEire, ma non 8 interferire, con esistenza altrui.
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Anmalogamente 'amore che provisme non dovwrebbe in
alcun modo divendte annullarments di s, Frequenie
mente il sentimento di aggressivity assume 12 valenza
di edio, arroganz, irvasione dells spazio alorui, ma
non dobbiamoe dimenticare che Una sana appressivith
si manifesta anche nellistint di soprosvivenss, di con-
servazione, di aumodifesa e di sahwguardia del propric
tertitorio, dei propri spazi. La forz, il coraggio ¢ la de-
terminadione possono cssere ba migliore espressione di
una sana ageressivica, cosl come la volont di esistere,
di affermarsi, di combattere per i propri sooni. Tueno
ity senza rascurare che b componente aggresshva puo
sfociare in odio, rabbia, mneone ed & per questo che
deve venine mantenuta in armaonico equilibrio con la
1A CONIOPAare di amose. I:ubl, LI [ris u.!-ll:-ide.lq-
rione sullequilibrio dell’amore potrebbe essere quella
i imparare & dosare amore ¢ sana aggressivity, el ri-
ppetto dei medesimi sentimend alerul. DAnima umang
ha ugualmenre bisogno di manreners una s indivi
dualits & di fondersi nell'Alro. LAnima percepisce la
sun components personale, ma riconoses altresi la g
appartenenz al Tutio.

LE CORRISPONDENZE
DELLAMORE

[ diversi ripi d'amore umano si Tifletono anche sul
corpo ddl'vomo. D un piano animicospirinuale essi,
come su uno specchio, prolettano le lono immagini &
e Lo ombire sul corpoe fsice. Tutte le emoziond, dwe
3000 ENENZiA In MEWImEnto, ovino sccoglimento &
memaria nelly mareria del corpo. In alee parole, ogni
esperienan che fccinmeo si cristallizza in memoria, nella
materia. S¢ le emononi ¢ 1 pensieri, connessi con le
esperienze, sono frumo di giode producono benessere,
quanco, imece, sona dolorse o maumatiche si riper-
custone sul fisico creando malesseri, disourbi ¢ malag-
tic. Lamore, in senso gensrico, ha come cormspettivo
fisico intesting, maogni amore, che sia esso familiare,
sessuale, umanitario o per il lavoro, trova una sua speci-
fica sede di projenione sul soma umana,
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AMORE = INTESTING

Apche FasSye = dedoalnes

aeteie Fheeidane = estino Tencis

asrere patno (per /a practia nasicrs,
Y, accariere) = Saccvnls tradde Scrtc—
antalicale dell irtestine Tancee Cilac)
Gersie LXNTaNS & religase = eastine
cxh:auc;:pwﬁ:h

Grahe Per IR Scocueld = colon asScanderte
DR D (o] AT LY B Sy T Se
Grtore e e = colon Sscanderts
amcne pak i ladoro = Sigerl & rette

La mancanes di eguilibrio tra amore & odio, o meglio tra
amare & aggressivita (di guella sana aggressivita di cul
abbiama falto cenno poc'ana) pud riparcsoters sulle
parte “sggressiva” dell'uoma che nel comsa individuiama
nell'area del fegato,

OO = FEGATD

adho per /[ anrcre Sessiie = astre vt
SinStra o axrgios cedaricre del fegre

adio per /a Fasrgia = Sejeeo dal YagTo
fha if bords asterns & SiFstr o | dise fody
oo par fapatria = lobe puadrale « Sagalie
ol

cﬂﬂnﬂ#ﬁMn :ﬁm’ﬂ-ﬁn-

vascia bet'ta Sfare

odo per /o Socielsd) = Seqreo spico
refrestate afa vescichetia Sliare
mﬁhm-dgwﬂmm
a2 s dal fods dastre
da.mrfaﬁn-mm%ﬂf
lerrde dazdra

oo par if lacre = astresto lentbo destro
da/ Fagr'e
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