il mnndu di Paola vaattl

&
%
]
]
if

Giuseppe q
Calligaris erg
uho studioso del
secolo Scorso

e rivoluziono,
inascoltato,

le tecniche
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Nei suoi libri il metodo per curare {hsl:urhl del sonno, nervosismo, ansia e crisi di panico

Paola Giovetti
Milawe, novembre,
L ]

Mntetizzava il suo pen-
gieT0 con questa frase bre-
ve ma rvoluzionaria:
«L'essere umano & costitui-
to da corpo, mente € and-
mar. Questa triplice essen-
ra & riflessa sulla sua pelle,
Cosi si espaurmeva il dotor
Gingeppe Calligans, un
medico friulano wissato
tra il 1876 & 11 1944, che fu
docente di nearopatologia
all'universitd di Boma, lar-
| gamente INCOMpresn €
| ostegzgato al tempo suo

per ke sue teorie onpinali ¢
avveninstiche, Pai, dopo
la monte, anni di alenzio,
anche s¢ il nome di Gio-
seppe Calligaris non era
mai stato dimenticato da
parte di chi inmiva le
grandi potenziality delle
sue scopente, finche akcuni
anni fa alcunmi medici ¢
psicologl 8 semo riunit
nell'Associazione Cultura-
le Vega & hanne dpreso n
mano i tanti liba di Calk-
gans, con rsltati che
stanno susciiando on nie-
resse crescente. MNe parlia-
mao con Flavio Gandini di

Milano, stadioso di meto-
di naturali per la salute e il
benessere @ presidente di

«Giuseppe Calligans &
stato uno straordinario in-
novatore, Gid nel 1901,
nella sua vesi di laurea dal
trvobo K pemiere cbe guarisce,
cipresse la convinzione
che corpo ¢ psiche sono
fortemente correlati: que-
stz cose ogn la pacoso-
matica be g1, ma un secolo
fa non ne pa:im nessu-
no. Dopo vent'anni di -
cerca in ambito neurclog-
oo, Calligaris pubblicd il
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libro Le casene limeari del
corpe ¢ dello sperito, dove
annuncizva  lindividua-
zione di wna stnottura reti-
colare presente sul corpo
umang che, Tamite parti-
colan stmolazion (el=ttn-
che, con un martellerto o
anche solo con una pio-
ma),  in grado di formire
indicazioni precise e mpe
tibili sulle stato di equiki-
brio della psiche & degl
organ inbernd a essa colle
gati, Calligaris, che era
neuralogn, presentd una
vasta documentazionesol
rapparto tra mente) orgas
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i esperimenti ¢
canstche & mvitando |
mll-:gluapntm! avant la
q:r:nmcnu:u:lnu a rmet-
tere In pratica i suoi inse-
gnamenti. Impresa non G-
cile, Calligaris lo sapeva
bene; era perd ben con-
scio di aver indicato una
via prometientes,

Il metodo Calligaris o-
corda un po’ la medicina
cinese, sperd i suoi studi,
iiFiat da dna nceerca new-
rologica, portarono alla
!atapr_!t:dlun vero ¢ pro-
prio reticole energetico
che s1 COMmEe un
pannello di controllo del-
[llgmma, nvdmd&m'g;—
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Per far capire come
operasse Calligaris ¢ co-
me operano ofa coloro
che si ispirano al suo me-
toda, Flavio Gandini agi-
sce sulla mia mano e at-
traverso la semplice pres-
sione di certi punti indi-

vidua 1a mia situazione

peicofisica: ¢ in effetti
Certe Zone, CoUmMSpoOn-
denti a deterrninate sibga-
zioni fisiche e psichiche,
si nivelang dolenti alla
pressione, alire meno e
altre per niente. «La ma-
no si presta melto per
questo tipo di diagnosis,
spiega, «perché in essa
conflaiscono i riflessi di
tutti gli organi e stad d'a-

Il suo é un metodo

monici. Se una di | @ IUINGO osteggiato

queste linee non
consente il flusso
costante dell'encrgia, s-
gnifica che qualcosa non
funziona. Riequilibrando
lo stato emativo della per-
sona, spariscono anche i
disturbi fisicis,

nei decenni

nimo. Questo agire sulla
mano fu uno del motivi
di incomprensione di
Calligaris da parte dei
colleghi, che arrivarono
ad accusarlo di fare della

chiromanzia. MNiente di
ffefin esatinks,

Il metodo Calligars ¢
tico. «Stimolando quelle
che Calligaris chiamava ca-
tene lineari & le placche,

siriflettono
estatid”

chesonoipuntidi interse-
cazione del reticalo energe-
tieo, s individuano i pro-
blemi fisici ¢ psichici ¢ al
tempo stesso sl fa terapia,
aiutando la persona a recu-
perare benessernes,

Quali disturbi reagisco-
no meglio? sRispondono
subito | disturbi del son-
no, il nervosismo, l'ansia,
le crisi di panico, i distur-
bi psicologici, i traumi, le
situazioni di elaborazione
del lutto; in generale si
pud dire che migliora lo
stato d"animo e questo si
npercucte sul benessere fi-
sico. Si sono nscontrati

miglioramenti anche negli

anziani colpiti da Packin-
son ¢ Alzheimer. Un
aspetio particolare & que-
sto: gid dopo il prime trat-
tamento le persone co-
minciano a sognare, ¢ nel
sogno che informa del
passato cade 'au-
todifesa e si dvela
i il trauma Amosso
che spesso € la cau-
sa del disagio. Si
amiva cosi all'autoguan-
grone. Noi lavoriamo sul-
le cause scatenanti, coa-
diuvando le terapie offi-
ciali, mai sostituendales,
Gli stodi di Calligaris
sono noti anche in altri
Faesi =specialmente negli
Stati Uniti e nei Paesi di
lingua tedesca, dove sono
Sempre Stati portati avanti.,
Levoluzione del metodo
Calligaris  anzi di stampo
tedesco: lorm wsano ka so-
molazione termica, quel-
la elettrica a voltaggio bas-
sissimo, leggen magneti e
anche il laser, con risultati
di tutto rispettos.
Paola Glovetti



