
32 508 GdM

SCIENZA E NATURA

Le scoperte di Giu s eppe Ca ll i ga ri s
Med i co friu l a n o, s pec i a l i z z a to in Neu rop s i ch i a tri a , Ca ll i ga ris iniziò l’attività di

docen te e ri cerc a tore all ’ Un iversità di Rom a , su bi to dopo la laure a . Q u i , s o t to la
guida del profe s s or Mi n ga z z i n i , si dedicò a una ri cerca su lla sen s i bilità cut a n e a , s et-
tore ancora poco esplora to e che prom et teva ampi svi lu pp i , ma il suo lavoro ebbe
evo lu z i oni ben più va s te e sorpren den ti di qu a n to prob a bi l m en te lui stesso imma-
gi n a s s e , e lo impegnò per tutta la vita in una monu m entale opera di cataloga z i on e
di migliaia di punti riflessi su lla pell e , da qu elli rel a tivi alla psico s om a tica a qu ell i
a n cor più sorpren den ti su lla met a p s i ch i c a . La sua ded i z i one gli procurò gra n de
f a m a , ma anche amare incom pren s i on i , perché pochi erano in grado di recep i re la
reale portata delle sue scoperte . O s teggi a to e con te s t a to per il suo spiri to ava n g u a r-
d i s ti co, n on si può nega re che la sua com petenza fu ri con o s c iuta al punto da fargl i
o t ten ere , e manten ere per tren t’ a n n i , la docenza di Neu rop a to l ogia all ’ Un iversità di
Rom a .

Ma quali furono le scoperte che fecero di lu i
un pers on a ggio così complesso e con trovers o ?

In un primo tem po, Ca ll i ga ris indivi duò una
m a ppa cut a n e a , fatta di linee e punti , che pon e-
va in rel a z i one or gani e sen ti m en ti , su ggeren do
una ri s posta scien tifica al con cet to di malatti a
p s i co s om a tica e di som a top s i ch i c a . In pra ti c a , u n
or gano (cuore , fega to, p a n c reas) è connesso a un
s en ti m en to (paura , ra bbi a , p i acere) e l’uno soll e-
cita l’altro, n el bene e nel male. Ciò vuol dire ch e
qu a n do proviamo un’ em oz i one do l orosa o
viviamo un’ e s peri enza tra u m a tica anche l’or ga-
no assoc i a to en tra in sof ferenza e qu a n do un
or gano si ammala anche il sen ti m en to corri-
s pon den te su bi s ce un’ a l tera z i on e .

Le sue ri cerche s’ i n c a m m i n a rono su terren i
a n cor più fri a bili per la mentalità med i co - s c i en tifica dell ’ epoc a , qu a n do vi de che anch e
fen om eni quali la tel ep a ti a , la ch i a roveggenza e la preveggenza hanno una zona di ri f ra-
z i one cut a n e a , che ne con s en te l’attiva z i on e .

A qu e s to propo s i to, ri portiamo una breve te s ti m onianza di Pa ra m a h a n s a
Yogananda (tratta da Au tobi o grafia di uno Yo gi) : “ Il 26 novem bre 1934
n ell ’ Un iversità di Rom a , il do t tor Giu s eppe Ca ll i ga ri s , profe s s ore di
Neu rop s i co l ogi a , prem et te un punto sul lato de s tro del torace di un sogget to
per 15 minuti e qu e s ti ri s pose con minute de s c ri z i oni di altre pers one e ogget-
ti che si trovavano dall ’ a l tro lato della parete”. Q u e s to può bastare per fars i
u n’ i dea delle infinite po tenzialità della mappa cut a n e a , ma anche dell ’ ef fet to
che un simile spet t acolo deve aver prodo t to sui pre s en ti : f a s c i n a z i one nel va s to
p u bbl i co e cri tica acerrima negli espon en ti della scienza ortodo s s a .
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L’ eredità di Ca ll i ga ri s
Con s a pevole che il suo lavoro non po teva esauri rsi in una

sola vi t a , Ca ll i ga ris fece appello più vo l te affinché qu a l c u n o
m et tesse alla prova le sue scoperte e portasse ava n ti la ri cer-
c a . Noi , raccogl i en do la ri chiesta disattesa dai con tem pora-
n ei , a bbiamo stu d i a to i su oi te s ti , ci siamo doc u m en t a ti a
fon do, a bbiamo veri f i c a to la corret tezza dei dati , a t travers o
lu n ghe speri m en t a z i on i , e abbiamo messo a punto una
m etodo l ogia pra tica che è sfo-
c i a t a , i n f i n e , in una vera e pro-
pria disciplina: l a
Derm ori f l e s s o l ogi a .

Aiut a ti in qu e s t’ i m pre s a
d a gli svi lu ppi della Ps i co l ogi a ,
d a lle recen ti scoperte scien ti f i-
ch e , dai moderni su pporti tec-
n o l ogici e sopra t tut to dall ’ a-
m ore che nutriamo per i siste-
mi di cura natu ra l i , che ten go-
no con to della gl obalità e dell a
s ogget tività dell ’ i n d ivi du o,
a bbiamo of ferto una via di sbocco a ciò che per Ca ll i ga ri s
aveva uno scopo preva l en tem en te diagn o s ti co. Oggi abbi a-
mo a dispo s i z i one una tecnica per il ben e s s ere psicof i s i co e
per l’increm en to delle facoltà sopra s en s i bi l i .

La Derm ori f l e s s o l ogia ha molti campi d’app l i c a z i one ed è
peren n em en te in espansion e .

Il cod i ce psico s om a ti co
Il corpo dispone di programmi bi o l ogici di funzion a m en-

to e soprav viven z a , sia per vivere in con d i z i oni ottimali sia
per soprav vivere in con d i z i oni difficili. Possiamo osserva re in
con ti nu a z i one qu e s ti programmi in azion e : du ra n te il son n o,
qu a n do le funzioni vitali si abbassano per agevo l a re il rec u-
pero delle en er gi e , opp u re du ra n te una cors a , qu a n do re s p i-
ra z i one e batti to card i aco accel erano per aumen t a re le pre-
s t a z i on i , o ancora , in caso di scarsità di cibo, qu a n do l’or ga-
nismo innesca un meccanismo di ri s p a rmio en er geti co per
con su m a re di men o. E qu e s to av vi ene anche in caso di malat-
ti a : la febbre , per esem p i o, è l’arma che il corpo usa per ren-
dersi inospitale o ad d i ri t tu ra soppri m ere vi rus e batteri .

La lista po trebbe con ti nu a re , ma ciò che è intere s s a n te
con s i dera re è che il cervello non fa molta differenza tra un
f a t tore fisico (cors a , m a l a t ti a , etc.) e uno em oz i onale (spa-
ven to, d i s p i acere etc . ) . Q u a n do la perce z i one è simile, il cer-
vello invia al corpo impulsi pre s s oché iden ti c i . Abbi a m o,
i n f a t ti , ri s vegli nottu rni con palpitazioni e re s p i ro affannoso
per il sem p l i ce fatto di aver sogn a to di correre o di spaven-
t a rc i ; m a l a t tie al sistema card i oc i rco l a torio causate da stre s s ;
d i a bete gi ovanile scaten a to da shock em oz i on a l i ; t ach i c a rd i a
e trem ori dovuti a preocc u p a z i oni e paure . In s om m a , il pro-

gramma bi o l ogi co si attiva anche di fron te a
s timoli em o tivi !

E s i s te , poi , a n che il percorso invers o, o s s i a
ogni malattia com porta una ri perc u s s i on e
su llo stato d’animo: i distu rbi card i oc i rco l a-
tori sono causa di agi t a z i on e , qu elli al fega to
a u m entano l’insof ferenza e l’ira s c i bi l i t à , l ’ a-
n emia porta scora ggi a m en to, il ra f f red dore

i n torp i d i m en to dei pen s i eri e via di seg u i to.
In parole povere , la psico s om a tica non è una
f a n t a s i a , ma una realtà ri s con tra bi l e !

Ciò che Ca ll i ga ris ci ha forn i to è un cod i-
ce di corri s pon den ze prec i s o, che po s s i a m o
ri a s su m ere e sch em a ti z z a re per i grandi siste-

mi e app a ra ti del corpo, in rel a z i one con i
s en ti m en ti pri m a ri .

Ma il dono del nostro geniale scien z i a to
n on si esauri s ce qu i , perché egli ha tracc i a to
la mappa cutanea di tali corri s pon den ze , e ad
ogni voce della tabella che abbiamo appen a
vi s to possiamo far corri s pon dere una linea
sul corpo e un’ a rea circo l a re , ch i a m a t a
P l acc a , poco più piccola di una mon eta da un
cen te s i m o.

Un esempio di dermostimolazione
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Ciò che con la Derm ori f l e s s o l ogia abbi a m o
s vi lu pp a to, è la po s s i bilità di dialoga re e intera-
gi re con qu e s to affascinante sistem a , che ha la
sua cen tralina di com a n do nella co s c i enza e
n ell ’ i n conscio di ogni indivi du o. Come si agi-

s ce pra ti c a m en te ?
Sem p l i ce! Si te s t a n o l e

zone di ri f l e s s i one cut a n e a
per scopri re se ci sono dis-
tu rbi o debo l e z ze di ti po
f i s i co o psich i co e, in seg u i to,
si s ti m ol a n o per promu overe
ri equ i l i brio e ben e s s ere . Ciò è
po s s i bile grazie alla Legge dei
Com p l em en t a ri che vede
ogni coppia or ga n o - s en ti-
m en to abbinata a un’ a l tra
copp i a .

At traverso la derm o s ti-
m o l a z i one si promu ove una
s erie di attivi t à : dal migl i ora-
re il funzion a m en to or ga n i-
co all ’ i n n a l z a re il tono en er-
geti co ; dal ri evoc a re even ti
do l orosi per ri s o lverli al
ri ch i a m a re sogni a tem a ,
che aiutano a met a bo l i z z a re
ciò che ancora non è stato
ben com preso e a trova re

s o lu z i oni cre a tive ai
propri probl em i . Tut to
ciò ha il du p l i ce scopo
di pren dere co s c i en z a
delle cause reali ch e

hanno provoc a to un malessere
e di libera rsi dalle qu e s ti oni irri-
s o l te (dai famosi sch el etri nel-
l ’ a rm ad i o, per capirci) tra s for-
m a n dole in un baga glio d’espe-
ri enza po s i tivo.

L’ ef fet to tunnel
Abbiamo det to che la

Derm ori f l e s s o l ogia funzion a
tra m i te la sti m o l a z i one di linee
e punti su lla pell e , che tra s m et-
tono segnali al corpo e alla psi-
ch e , per produ rre ri s po s te di
a utog u a ri gi on e , i n c rem en t a re il
ben e s s ere e lo stato en er geti co,
s ti m o l a re stati d’animo po s i tivi ,
s vi lu pp a re po tenzialità e faco l t à

su peri ori dell ’ e s s ere umano. Ciò è fatti bi l e , perché linee e
p u n ti riflessi attivano en er gie spec i f i che che vi a ggiano nel
corpo e produ cono ri su l t a ti con c reti .

Il fen om eno si spiega attraverso la misu ra z i one scien ti f i c a
dell ’ en er gia bi ofisica (o en er gia degli el et troni) e la scopert a
dell ’ef fet to tu n n el. Per com pren dere il con cet to, basta sapere
che nelle singole molecole ci sono el et troni in stato di qu i ete
e altri ecc i t a ti , la cui con d i z i one non è immut a bi l e , ma può
va ri a re , i n c rem en t a n do l’en er gia bi ofisica attraverso la lu ce , i l
s o l e , gli impulsi el et trici ed el et trom a gn eti c i . Tale increm en to
vale anche per un complesso di cellule ed è pert a n to po s s i bi-
le acc re s cere l’en er gi a
dell ’ i n tero corpo. Lo
s po s t a m en to degl i
el et troni in divers e
p a rti del corpo è
m i su ra bile e ciò ha
permesso di “m on i-
tora re” il tra s feri-
m en to di en er gia e
s copri re l’ef fet to tu n-
n el, ov vero lo spo s t a-
m en to degli el et tron i
lu n go il tracc i a to di
l i n ee e meri d i a n i
en er geti c i .

Le Linee e le
P l acche derm ori f l e s-
s o l ogi che si com por-
tano proprio com e
a ree di accesso al circ u i to di tra s feri m en to di el et tron i - en er-
gi a , a t traverso te s suti cut a n ei , con n et tivi e mido lli ossei .

Bi s ogna aggiu n gere , poi , che la Derm ori f l e s s o l ogi a , o l tre a
promu overe un migl i ora m en to dello stato en er geti co, i n du-

Durante i trattamenti di Dermoriflessologia
possono verificarsi casi di dermografie spon-
tanee, in cui sulla pelle si “disegnano” raffi-
gurazioni significative per il s oggetto. In
questo caso, durante la rievocazione di un
evento doloroso è comparso sul braccio un
orologio indicante l’ora esatta dell’avveni-
mento

Pl a cca cutanea del
Sogno Profetico: stimo-
landola durante la notte
si verificano sogni pro-
fetici
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ce anche la foc a l i z z a z i one del pen s i ero e dei sogn i ,
a n d a n do a comu n i c a re diret t a m en te con la sfera psi-
ch i c a , conscia e incon s c i a .

Il corpo ri cord a
Un altro intere s s a n te aspet to del sistema ri f l e s s o l o-

gi co sta nel fatto di aver dimostra to, con anti c i po e per
via speri m en t a l e , ciò che in seg u i to è stato app u ra to
a n che in labora tori o, ov vero che i nostri ri cordi non si
limitano a gi ra rci attorno come eva n e s cen ti flut tu a-
z i on i , ma si fissano nella materia del corpo.

Tra m i te analisi del sangue è stato scoperto che i
traumi lasciano “c i c a tri c i ” ( det te meti l a z i oni) nel
D NA , propor z i onali a qu a n to una pers ona ha su bi to.
Ma l tra t t a m en ti , vi o l en ze e con d i z i oni di vita difficili si
i n s c rivono nel gen oma e le loro tracce soprav vivono e
si tra s m et tono per più gen era z i on i . La bu ona notizia è
che qu e s te tracce si po s s ono cancell a re , n on tra t t a n-
dosi di mut a z i oni gen eti ch e , ma di “s em p l i c i ” a l tera-
z i oni ep i gen eti ch e . Pert a n to, qu a n do la perce z i one di
un trauma cambi a , qu a n do l’animo tra s forma il do l o-
re in esperi enza e su pera i bl occhi e le
p a u re che ne erano deriva ti , a n che la cica-
tri ce spari s ce . Un altro va n t a ggio of ferto
d a lla Derm ori f l e s s o l ogia è proprio qu ell o
di perm et tere di su pera re traumi e bl oc-
ch i , b a s a n dosi su lla mem oria cellu l a re ep i-
dermica e su spec i f i che àncore psico - f i s i-
ch e : la sti m o l a z i one cutanea fa affiora re
a lla co s c i enza gli even ti do l orosi e ne per-
m et te l’el a bora z i one e la met a bo l i z z a z i o-
n e , a gevo l a n do di con s eg u enza il ri s a n a-
m en to psich i co e fisico.

Una prec i s a z i on e , per ò , ci sem bra
d ’ obbl i go : n oi non arch iviamo soltanto
even ti tra u m a ti c i , ma anche ri cordi fel i c i ,
quindi possiamo impara re a su pera re le
d i f f i coltà sfrut t a n do il patri m onio di
ri s orse po s i tive di cui dispon i a m o, perch é ,
den tro di noi , ri s i edono le matrici di tut ti
i sen ti m en ti e li possiamo ri s vegl i a re
a ll ’ occorren z a . Se in un determ i n a to
peri odo della vita occorre una dose el eva-
ta di cora ggi o, possiamo sti m o l a re l’are a
c utanea connessa e ben ef i c i a re di un su r-
p lus di gri n t a . Di fron te alla tri s tezza e
a ll ’ a bb a t ti m en to, ci ven gono in soccors o
p u n ti che ri s vegliano l’all egri a , l ’ o t ti m i-
smo o l’en tu s i a s m o. E il discorso si esten-
de in pre s s oché tut ti gli ambi ti della vi t a ,
d a lle rel a z i oni sociali alla crescita pers on a-
l e . Possiamo increm en t a re la soc i evo l e z z a ,

l’analisi cri ti c a , l ’ el eva z i one spiri tuale e molte faco l t à
su peri ori , come la ch i a roveggen z a , la capacità di pre-
vedere il cl i m a , la tel ep a ti a , eccetera .

S peri a m o, con il nostro lavoro, di aver re s ti tu i to
l ’ on ore che a Ca ll i ga ris sarebbe stato dovuto qu a n d ’ e-
ra ancora in vi t a . Se oggi la Derm ori f l e s s o l ogia of f re a
tut ti l’opportunità di cambi a re vi t a , promu oven do
ben e s s ere e autore a l i z z a z i on e , lo dobbiamo anche a
lu i , il geniale scopri tore delle mappe dalle quali la
Derm ori f l e s s o l ogia è parti t a .

Per con clu dere , vorremmo ri cord a re le parole di
Ca rlos Ca s t a n ed a , a n tropo l ogo peruvi a n o, il cui con-
tri buto su lla via della con o s cenza “a l tern a tiva” ed eso-
terica rimane ancora un solido pilastro : “Tu t te le facol-
tà e le potenzialità e le impre se dello sci a m a n e s i m o, d a ll a
più sem pl i ce alla più stu pef a cen te , sono ra cch i u se nel
co rpo umano”. Ed è proprio dal corpo umano che la
Derm ori f l e s s o l ogia parte per istaura re un dialogo con
l’anima e con la dimen s i one più misteriosa dell ’ e s i-
s ten z a .
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