IL POTERE DEI SOGNI E LA
DERMORIFLESSOLOGIA

Non sofo un semplice manuale per interpretare la complessa e ricca simboiogia
dei sogni, ma wna vera e propna tecnica innovathva per interrogare consapevol-
mente il nostro inconscio durante if sonno, porre domande su questioni che ¢
stanno a cuore e noevere le rnspaste atfraversa | sogni

dif Samantha Frem‘r{gﬂ!‘e’i e Flavio Ganedini

Siamo il prodotto dei nostri pensieri, dei nostr
desideri & delle nostre credenze. Ma spesso
ci si dimentica che la parte pii consistente
dell'enomme potere che abbiamo di plasmare
la vita & [a realtd che ci circonda é generato
dall'inconscio.

La cosclenza & quella parte di noi che com-
prenda gli aspetti della vita mentale di cui sia-
mo consapevall @ che sl svolge quando siamo
alla prese con la realta esterma.

L'inconscio, invece, sta in profondita e abbrac-
cia guel complesso di processi psichici che
non giunge alla soglia della coscienza. Com-
prende tutto cid che avviena in noi senza che
ce ne rendiamo conto, E |a sede della percezio-
na della realtad @ da esso si sprigiona I'universo
emozionale. In breve, & il luogo della nosira
realta individuale.

Attraverso I'azione cosciente possiamo deci-
dere che cosa fare entrare in noi, quali infor-

mazioni, luoghi, persone, esperienze, ma &
Finconscio cha elabora | dati per poi creare

la realtd che viviamo, Aprire un dialogo con
Minconscio & I'unico modo che consente di
disegnara un'asistenza felice. Come possiamo
sapere che cosa pensa, vuole e crede il nostro
inconscia?

Il modo pid semplice e naturale & seguirlo dove
esprime S8 stesso libero da vincoli: nel sogni.

Il sanno avwolge il corpo in un abbraccio
protettivo e lentamente ci conduce verso |a
magica Terra dei Sogni: un territorio immenso
e affascinante, la cui esplorazione ci porta alla
nostra essenza pil auvtentica, alla scopearta des
meravigliosi tesori che custodiamo. Nulla & pil
significativo dei sogni per capire 'inconscio!

Il sonno spoglia la circostanza dai suoi abi-
ti consueti e ci arma di un'indicibile liberta:
cozl ogni volonta precipita immediatamente




nell'aziona. Questa & ragione per cui le espe-
rienze oniriche indicano gli scopi e i propositi,
anche segreti, della nostra anima. C'é una
connessione strettissima fra il temperamento

di una persona @ il contenuto dei suoi sogni.

Il caratiere si riflette in essl e, in particolare,
vengono messi in luce quegll aspetli che non si
manifestano nel comportamento apparante.
Siamo noi gli autori dal nostri sogni, nol ne
abbiamo inventato la trama.

Interpretare i propri sogni & un‘abilita impre-
scindibile per "autoconoscenza: in essi siamo,
si, meno ragiconavoli @ inibitl, ma anche pid
intelligenti, saggi e capaci di giudicara.

Molti si chiederanno come decifrara il 3imbo-
lismo del linguaggio inconscio. Noi con gue-
5t0 librd rispondiamo che ci sono indicazioni
essenziali per apprendere quest'arte e aggiun-
giamo che abbiamo una chance in pid rizpatto
ai nostri predeceassori.

Disponiamo di una “carta geografica™ cha
aiuta a orientarsi nei misteriosi, e a volte un po’
evanescenti, luoghi della dimensione onirica.
Abblamo un atlante da consultare prima di
partira per scegliere in anticipo la destinazio-
ne, La carta geografica di cui stiamo parlando
é imprassa sulla nostra pelle e, come ogni
fantastica mappa che si rispetti, & invisibile! O,
almeana, lo & a un occhio che non sia preparato
a vedearla.

CQuesto libro ¢l mette a disposiziona uno
strumento per appendera "arte di comunicare,
attraverso | sogni,con il Se supericre.

La Dermoriflessologia®, una tecnica riflassolo-
gica che, in virtd dell'accurata mappatura di cui
dispone, permette con una semplice stimola-
zione cutanea di polarizzare |"attivita del sogni.
Grazie alla Dermaoriflessologia & possibile
chiedere all'inconscio di concentrarsi su una

guestione ben definita durante il sonno. Al
risveglio affioreranno la soluzioni creative e
potremo usufruire delle immense risorse offerte
dalla mosira essenza superiora. "La notte porta
consiglio®, se salo impariamo a sfruttare le
potenzialita racchiuse nel meraviglioso Potere
dei Sogni

E per concludere, ricordiamo sempre le sagge
parcle di Shakespears: «Noi siamo fatti della
stessa sostanza di cui sono fatti | sogni e la
nestra breve vita & circondata dal sonno.. .=
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